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SEMANA SANTA 2024

Una invitación a la oración y al recogimiento

En tan solos unos días, los cristianos estamos llamados a vivir los misterios de la muerte y resurrección de
Cristo. La Semana Santa nos invita a estar en disposición tanto interior como exterior, a la oración y al recogi-
miento. Una bella manera de vivir la Semana Santa es a través de las cofradías, asociaciones públicas de
fieles de la Iglesia Católica, que durante todo el año realizan un trabajo callado y que en cierta medida se ve
a lo largo de estos días, gestionando tantos detalles.

En la carta que Mons. José Luis Retana publica en la revista de Semana Santa recuerda a las siete cofradías
mirobrigenses que no son un mero hecho cultural “ni un elemento simplemente social y popular”, por lo que
les anima a no dejarse “seducir por quienes quieren situaros al margen de la Iglesia, porque eso supondría
vuestra propia muerte”.

“Las cofradías –nos dijo en una ocasión el cardenal Rylko– no son solamente el recuerdo de un pasado
glorioso y benemérito. No son una especie de “piezas de museo” para admirar con nostalgia. No son tampoco
una expresión del folclore religioso para adornar nuestras fiestas litúrgicas. Las cofradías son una realidad
viva y presente que la Iglesia mira con confianza y esperanza”.

En cuanto al cartel de la Semana Santa 2024 de Ciudad Rodrigo, se trata de un trabajo de Dña. Aurora
Martín en el que aparece la Catedral y los dos pasos de la Cofradía de Nuestra Señora de La Soledad: la Virgen
y el Cristo yacente. El pregonero de esta Semana Santa es el médico D. Enrique Crespo.

Autoridades civiles y eclesiásticas y representantes de las cofradías en la presentación del cartel de la Semana Santa

Reparto de bocadillos en la Operación Bocata

La Operación Bocata de Manos Unidas volvió a
congregar a numeroso público en la Plaza del Buen
Alcalde de Ciudad Rodrigo. El objetivo de esta acti-
vidad y de otras que desarrolla la entidad es apoyar
proyectos en países en vías de desarrollo.

La Campaña contra el Hambre de Manos Unidas
este año tiene como lema “El efecto ser humano”.
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UESTRA La Cuaresma, tiempo para detenerseN
Diócesis

El miércoles de ceniza marcó el inicio
de este tiempo de Cuaresma que, a estas
alturas, ya ha pasado su ecuador. Quiero
aprovechar esta carta mensual en la hoja
diocesana para hacer algunas conside-
raciones en relación a la Cuaresma y que
también he plasmado en la Carta Pasto-
ral correspondiente. 

Una vez más, nos sale al encuentro la
Pascua del Señor. La Iglesia, para prepa-
rarnos a recibirla, nos ofrece este periodo,
considerado como el “signo sacramental
de nuestra conversión”, que anuncia y
realiza la posibilidad de volver al Señor
con todo el corazón y con toda la vida.

Hemos de dejarnos sorprender por un
Dios que nunca se repite y abrirnos al re-
galo que el Señor quiere regalarnos. El día
del Bautismo, para nosotros, comenzó la
aventura entusiasmante de seguir a
Cristo. Nosotros seguimos a Cristo. Somos
sus discípulos, y Él es Señor de nuestra
vida. Es Cristo quien nos llama a una con-
versión sincera, iniciada y sostenida por
su Gracia. En este sentido, es importante
comprender que la Cuaresma es un mo-
mento favorable para experimentar la
Gracia que salva. Mediante las prácticas
tradicionales del ayuno, la limosna y la
oración, que son expresiones del com-
promiso de conversión, la Cuaresma
educa a vivir de modo cada vez más ra-
dical el amor de Cristo.

En el mensaje del Papa para la Cua-
resma “A través del desierto Dios nos guía
a la libertad”, nos indica que: “Es tiempo
de actuar, y en Cuaresma, actuar es tam-
bién detenerse. Detenerse en oración,
para acoger la Palabra de Dios y dete-
nerse, como el samaritano, ante el her-
mano herido. El amor a Dios y al prójimo
es un único amor. No tener otros dioses
es detenerse ante la presencia de Dios,
en la carne del prójimo. Por eso, la ora-
ción, la limosna y el ayuno no son tres
ejercicios independientes, sino un único
movimiento de apertura, de vaciamiento:
fuera los ídolos que nos agobian, fuera
los apegos que nos aprisionan”.

La Cuaresma es un tiempo de dete-
nerse en oración para acoger la Palabra

de Dios. El leccionario dominical del Ciclo
B puede ser un precioso camino de ora-
ción personal y comunitaria. Os invito a
orar y a crear grupos de oración al estilo
de la Lectio divina. 

La Cuaresma es tiempo de detenerse
como el samaritano, ante el hermano he-
rido. Estos días, los agricultores y gana-
deros se manifiestan en nuestra tierra, en
toda España y en Europa. No podemos
ser insensibles a sus justas demandas,
expuestas de manera cívica. El campo es
una forma de vida muy digna. No pode-
mos por menos que pensar en los jóve-
nes agricultores y ganaderos jóvenes de
nuestro mundo rural. Las trabas adminis-
trativas, los bajos precios, la productividad
controlada y subvencionada no recono-
cen, en muchos casos, la dignidad de
estas personas, de sus familias y de su
trabajo. Su grito desesperado no debería
pasar desapercibido para la comunidad,
porque no es el problema de unos pocos
sino de todos. Son un colectivo de nuestra
diócesis que no podemos abandonar en
sus justas reivindicaciones y en la aten-
ción pastoral que requieren. En el ofertorio
de cada Eucaristía, momento para aco-
ger “los gozos y fatigas” de la humanidad,
tengámoslo en cuenta, pues el Pan de la
Vida y el Cáliz de Salvación que comulga-
mos son “fruto de la tierra, de la vid y del
trabajo del hombre”, convertidos en
Cuerpo y Sangre del Señor por la efusión
del Espíritu Santo. 

Por último, animo a toda la comuni-
dad diocesana a prepararnos para cele-
brar el Triduo pascual poniendo nuestra
mirada en la liturgia de esos días. Os pido
un detalle, cuidad mucho la oración ante
el Santísimo el Jueves Santo. Una cultura
centrada en la primavera vacacional, una
participación en las procesiones que a
veces nos hace olvidar esta oración eu-
carística y la sensación de soledad que a
menudo experimentan los pueblos, pue-
den llevarnos a descuidar y olvidar ese
momento entrañable ante el monu-
mento, dejando solo al Señor.

Os bendigo a todos en vuestro camino
cuaresmal.

MONS. JOSÉ LUIS
RETANA GOZALO

OBISPO DE LA DIÓCESIS
DE CIUDAD RODRIGO

“ “La Cuaresma 
es tiempo 
de detenerse como
el samaritano, ante
el hermano herido
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“PADRE, ENVÍANOS PASTORES” 

En los próximos días ce-
lebraremos al patrón de
todos los Seminarios: san
José. Nuestro patrón es el
modelo de sencillez, fideli-
dad a Dios y humildad que
toda la familia del Semina-
rio debe tener, especial-
mente los seminaristas.
Nuestro Seminario de Ciu-
dad Rodrigo también quie-
re celebrar esta gran fiesta,
y por eso ha preparado una
serie de actividades enfo-
cadas a que las parroquias

participen: Seminario Menor en familia, gymkana,
castillos hinchables, juegos, la vigilia de oración por las
vocaciones, un día de convivencia en Aldea del
Obispo… En fin, todo para celebrar a nuestro ejemplar
patrón.

Estas actividades están dirigidas a toda la comuni-
dad diocesana, pero de un modo concreto a los niños
que están en las catequesis, en orden a que en ellos
también pueda surgir el brote de la semilla de la vo-
cación a la vida sacerdotal.

El lema que ha elegido la Conferencia Episcopal
para el Día del Seminario es Padre, envíanos pastores.
En una Iglesia sinodal es muy importante la relación
entre las distintas vocaciones y ministerios (laicado,
vida religiosa y sacerdocio). Todos los ministerios son
importantes, pero sin presbíteros, sin trabajadores de-
dicados por completo a la mies de la siembra del
Evangelio en el mundo, la comunidad se queda coja,
le falta la savia necesaria para poder seguir desarro-
llando la vida sacramental, vocacional y misionera. De
ahí que surja el clamor al Señor para que suscite en
nuestros jóvenes la llama de la vocación presbiteral.
Oremos por las vocaciones y animemos a los jóvenes
de nuestras parroquias a entregar su vida por el Señor
y por el Evangelio. ¡Feliz día del Seminario para todos!

Anselmo Matilla Santos
Rector del Seminario

EL SEMINARIO DE CIUDAD RODRIGO,
NUESTRO GRAN DESCUBRIMIENTO 

Gracias a las convivencias que el Seminario orga-
niza para todos los niños de Ciudad Rodrigo y co-
marca, conocimos de primera mano este centro, lo

que para nosotros ha sido un gran descubrimiento. Es
un centro educativo de diez, con grandísimos profesio-
nales que no sólo enseñan a nivel académico, sino
que trabajan la parte espiritual, vocacional y cristiana
que tanta importancia tiene.

Al terminar esas convivencias, hace ya 4 años, los
monitores pasaron una pequeña encuesta a cada
niño, para valorar su experiencia. Una de las pregun-
tas era: “¿Te gustaría estudiar aquí?”. La respuesta de
mi hijo Ramón fue el detonante para ampliar la visión
y dar la opción de acudir al Seminario, aunque de mo-
mento sólo por las tardes.

En 1º ESO, siguió cursando estudios en su cole de
toda la vida. La diferencia era que comía y estudiaba
en el Seminario, donde estaba hasta las 20:30 h. Al fi-
nalizar la primera evaluación, nos pidió que lo cam-
biáramos de centro: tenía claro que el Seminario era
su sitio. Desde 2º ESO, está matriculado y cursa sus es-
tudios allí. Cuando llega a casa con todas sus tareas
hechas es momento de ponernos al día sin discusio-
nes y sin preocupaciones.

En el Seminario cualquier problema se trata y solu-
ciona de manera individual. Organizan actividades
para fomentar las relaciones entre las familias, profe-
sorado y alumnos. El ambiente entre los chicos es muy
bueno, conviven a diario durante muchas horas y aun-
que a veces surjan malentendidos prima el respeto y
la unión. Elegiríamos este centro una y mil veces, por-
que juntos trabajamos por el bien de nuestros hijos, y
aunque algunos días Ramón salga protestando nos
damos cuenta de que algo hemos hecho bien cuando
nos dice: “GRACIAS POR LOS VALORES QUE ME ESTÁIS
DANDO”.

Ruth Mediano y Ramón Sastre
Padres de Ramón, 3º de la ESO

UESTRA Día del Seminario 2024N Diócesis

Ramón, al fondo de la imagen, junto a sus padres y hermanos
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VÍCTOR MANUEL SEVILLANO

Nacido en Mayorga, en las mon-
tañas de León, en noviembre de
1538. Estudió Derecho en Salamanca
y opositó al Colegio Mayor de Oviedo.

Cuando, después de su muerte,
dicho Colegio se dirigía a Su Santidad
el Papa pidiendo la beatificación,
diría: "Todavía rezuman las paredes,
después de tantos años, el suavísimo
olor de santidad de que esta casa
quedó como consagrada con la vida
en ella de este alumno divino".

Recibido en el Colegio Mayor el 3
de febrero de 1571, llega de manera
imprevista, en una noche de diciem-
bre de 1573, su nombramiento como
inquisidor de Granada.

El mismo antiguo colegial de San
Salvador de Oviedo, don Diego de
Zúñiga, que había conseguido su
nombramiento para la Inquisición
granadina, logró ahora que el rey le

presentara para la más importante
de las sedes de Indias: el arzobis-
pado de la ciudad de los Reyes, que
hoy llamamos Lima. Y, en efecto, Fe-
lipe II accedió a solicitar del Papa que
fuera nombrado para ese cargo
aquel joven inquisidor, de treinta y
nueve años de edad, que aún no
había recibido ni una sola de las ór-
denes menores. A Lima, pues, llega
el 11 de mayo de 1581 el nuevo arzo-
bispo. Y empezó su gigantesca visita.
En una geografía atormentada, que
iba desde las más deliciosas plani-
cies hasta las cumbres de los Andes,
sin caminos unas veces, las más, a
pie, y otras en mula, soportando una
diferencia de clima que ponía a
prueba la salud de los más robustos,
Santo Toribio recorrió aproximada-
mente cuarenta mil kilómetros.  

Su gran amor fueron los indios y
los negros. Les predicaba, se detenía

con ellos en la calle, les invitaba a su
mesa, les trataba con un cariño pa-
ternal, les recibía a cualquier hora.
Edificantes eran sus relaciones con el
clero secular, sus luchas por sacar
adelante el seminario, su amor y ve-
neración hacia las Órdenes religio-
sas, su firmeza y su sentido profundo
de respeto hacia la autoridad civil.  

Murió el Jueves Santo de 1606,
como correspondía a un luchador de
su talla: en pleno combate. Se sintió
enfermo, y continuó, sin embargo, la
visita. Había llegado a Saña medio
muerto, con ánimo de consagrar allí
los óleos. Le derribó la fiebre; y con
todo, por rigor de ayuno del tiempo,
"no comió carne hasta tres o cuatro
días antes de morir, por mandato del
médico, lo cual fue mucha parte para
apresurar su muerte, por no haberse
dejado regalar estando enfermo".

L OS MIL COLORES
de la Santidad

Santo Toribio de Mogrovejo

“EN EL SEMINARIO TODOS NOS
ENRIQUECEMOS” 

Me siento muy afortunada de formar parte del Se-
minario, donde poder impartir las clases práctica-
mente personalizadas con cada uno de los alumnos.
Así también, un trato muy cercano con las familias que
nos acompañan a la excursiones y otras actividades y
el compañerismo y cooperación entre los profesores.
Gracias a nuestra labor, todos aprendemos de todos
y nos enriquecemos en el ámbito cultural y personal,
como creyentes.

María Magdalena Hernández Carreto
Profesora de Inglés

“EL SEMINARIO ES UN VERDADERO HOGAR” 

Hola, soy Carlos, y voy a contar cómo me siento en
el Seminario después de un año. Al principio me sentía
solo y no sabía qué hacer en el centro, si me iba a gus-
tar o no era como me lo planteó mi madre. Pero ya a
finales del segundo tri-
mestre y a principios del
tercero me adapté. Eso sí,
los formadores y profeso-
res me ayudaron a adap-
tarme, aunque a veces
pensaba: “No sé si el Se-
minario es para mí”. Este
nuevo curso siento que el
Seminario es un buen
centro escolar, pero no
solo eso, también es un
hogar. Para mí es como
mi segunda casa. Este
año estoy muy a gusto y
no me veo en otro centro. Las clases aquí son muy cer-
canas y te enteras de todo. Además, te llevas bien con
todos los compañeros, aunque algunos son más bro-
mistas que otros. En fin, el Seminario es un lugar para
todo el mundo, no es solo un colegio, es un hogar.

Carlos Gallego González
Campillo de Azaba, 1º de la ESOMagdalena, en el centro, con otras profesoras

Carlos junto al Rector en una
gymkana en la Catedral
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10/III/2024
IV DOMINGO DE CUARESMA, Jn 3, 14-21 

El evangelista Juan nos habla de un extraño encuentro
de Jesús con un importante fariseo, llamado Nicodemo.
Según el relato, es Nicodemo quien toma la iniciativa y va a
donde Jesús «de noche». Intuye que Jesús es «un hombre
venido de Dios», pero se mueve entre tinieblas. Jesús lo irá
conduciendo hacia la luz. Nicodemo representa en el relato
a todo aquel que busca sinceramente encontrarse con
Jesús. Por eso, en cierto momento, Nicodemo desaparece
de escena y Jesús prosigue su discurso para terminar con
una invitación general a no vivir en tinieblas, sino a buscar
la luz.
17/III/2024
V DOMINGO DE CUARESMA, Jn 12,20-33

La idea de Jesús es clara. Con la vida sucede lo mismo
que con el grano de trigo, que tiene que morir para liberar
toda su energía y producir un día fruto. Si «no muere», se
queda solo encima del terreno. Por el contrario, si «muere»
vuelve a levantarse trayendo consigo nuevos granos y
nueva vida. Con este lenguaje tan gráfico y lleno de fuerza,
Jesús deja entrever que su muerte, lejos de ser un fracaso,
será precisamente lo que dará fecundidad a su vida. Pero,
al mismo tiempo, invita a sus seguidores a vivir según esta
misma ley paradójica: para dar vida es necesario «morir».

24/III/2024
DOMINGO DE RAMOS, Mc 14, 1-15, 47

Ni el poder de Roma ni las autoridades del Templo pu-
dieron soportar la novedad de Jesús. No defendía el im-
perio de Tiberio, llamaba a todos a buscar el reino de Dios
y su justicia. No le importaba romper la ley del sábado ni
las tradiciones religiosas, solo le preocupaba aliviar el su-
frimiento de las gentes enfermas y desnutridas de Galilea.
Para los seguidores de Jesús celebrar la pasión y muerte
del Señor es agradecimiento emocionado, adoración go-
zosa al amor «increíble» de Dios y llamada a vivir como
Jesús solidarizándonos con los crucificados.
31/III/2024
DOMINGO DE PASCUA DE RESURRECCIÓN, Jn 20, 1-9

Creer en el Resucitado es resistirnos a aceptar que
nuestra vida es solo un pequeño paréntesis entre dos in-
mensos vacíos. Apoyándonos en Jesús resucitado por
Dios, intuimos, deseamos y creemos que Dios está con-
duciendo hacia su verdadera plenitud el anhelo de vida,
de justicia y de paz que se encierra en el corazón de la hu-
manidad y en la creación entera. Así mismo es rebelarnos
con todas nuestras fuerzas a que esa inmensa mayoría
de hombres, mujeres y niños, que solo han conocido en
esta vida miseria, humillación y sufrimientos, queden olvi-
dados para siempre. 

El Evangelio de cada domingoB UENA
Noticia

Sinodalidad y primer anuncioD ESDE LA VICARÍA
de Pastoral

ANTONIO RISUEÑO

Estas dos palabras necesitan un
continuo y renovado trabajo que nos
permita profundizar e interiorizar en
su contenido. Y así poder incorporar
su esencia a nuestra vivencia cris-
tiana. De otra manera se perderán en
el abismo del desconocimiento, ce-
rrando una vez más nuestros ojos, a
tantas cosas como el Espíritu de Dios
nuestro Padre, quiere trasmitirnos a
través de la realidad diaria. 

Hablar de caminar juntos a la hora
de mencionar Sinodalidad, se queda
muy corto en la búsqueda de un con-
tenido que nos permita vivencias
evangélicamente cristianas. 

La búsqueda de Sinodalidad nos
hará vivir siendo acogedores, donde
no importa tanto estar pendiente de
la vida de otros, como estarlo de
nuestras vidas “para”. Donde el dia-
logo, el servicio, la escucha, el respe-

tuoso acompañamiento y la vivencia
del Encuentro fraterno como algo
creativo y generador de vida y de ver-
dad sean un punto fuerte de la vida. 

El don de Espíritu recibido en el
bautismo es más importante que las
diferentes vocaciones de los pastores,
los seglares y la vida religiosa: dife-
rencias que no se eliminan, sino que
se ponen en diálogo y comunión.
Todos tenemos el derecho a hablar y
escucharnos para discernir lo mejor
para la Iglesia.

La Iglesia no es una pirámide, sino
una comunidad, donde cada cris-
tiano cumple su misión. No ha de
haber una élite cultural, espiritual o
clerical que domine desde arriba,
sino que todos participamos de la
misma fe y del don del Espíritu. Así
pues, aquello que nos afecta a todos,
está llamado a ser dialogado por
todos. Y todo ello de forma abierta y
dinámica, pues la Iglesia sinodal es

un Pueblo en marcha que ha de anun-
ciar el evangelio de Jesús. 

En lo anteriormente dicho, entra en
juego el concepto Primer Anuncio.
Pues no consiste tanto en una cues-
tión de tiempo por parte de quien lo
recibe –personas alejadas o ignoran-
tes del cristianismo– como por parte
de la propia Iglesia. Por eso ahora ya
se empiezan a escuchar términos
más entendibles cuando se habla de
anuncio primordial o anuncio esen-
cial. Con ello se nos recuerda que
hemos de poner nuestra mirada en
todo aquello que salió de la boca, los
gestos, las actitudes de Jesús, y que
tenemos la suerte de contemplar en
los relatos evangélicos. Un primer
anuncio o anuncio primordial que se
hace en el continuo proceso de con-
versión que todos vivimos y que sólo
nace de la purificación de nuestra mi-
rada creyente. 
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DELEGACIÓN DE MISIONES

El tiempo de Cuaresma es oca-
sión propicia para crecer como
creyentes y ahondar en la dimen-
sión misionera de nuestra vida,
descubriendo en la entrega sin lí-
mites de Cristo en la Cruz el mo-
delo para todo aquel que quiera

dedicar su persona por entero a
la misión. Y de hecho a lo largo de
la historia de la missio ad gentes
en la Iglesia, han sido muchos los
misioneros que han conocido la
Cruz en su propia existencia, lle-
gando incluso a derramar su san-
gre por el anuncio del Evangelio.
Por eso, como actividad central de

la Delegación de Mi-
siones en este tiempo
de Cuaresma, cele-
braremos de nuevo el
Viacrucis de los niños,
acompañando a Jesús
y a María, su Madre,
en el camino hacia el
Calvario, pidiendo por
tantos misioneros y
misioneras que en el
mundo también están

recorriendo esa vía dolorosa en
los territorios de misión. La cita
será el viernes, día 15 de marzo, a
las 17:30 h., comenzando en el
patio de las Misioneras de la Pro-
videncia y concluyendo en la igle-
sia parroquial de El Salvador de
Ciudad Rodrigo.

Aunque este Viacrucis se de-
nomina “de los niños”, es una ce-
lebración abierta a toda la familia,
que a las puertas de la Semana
Santa, nos puede ayudar a vivir el
misterio de nuestra salvación en
clave misionera, o sea, desde la
perspectiva de la entrega al anun-
cio del gran mensaje de nuestra
redención. 

CÁRITAS DIOCESANA

Desde la pandemia, el foco sobre
la salud mental se ha hecho mayor
por varias razones. En primer lugar
porque se ha valorado este tema
como importante en la vida de las
personas y en segundo lugar porque
la situación ha multiplicado los casos.
En Cáritas diocesana de Ciudad Ro-
drigo, hemos tenido siempre esta
cuestión como un elemento prioritario.
De hecho, nuestro Servicio de Aten-
ción Psicológica, incluido en el Servicio
de Acogida, es pieza fundamental en
la atención a las personas que llegan
a Cáritas. 

En Cáritas, el servicio de apoyo psi-
cológico cuenta con dos psicólogas,
una de ellas, Cristina Sevillano, se cen-
tra más en Infancia y en el programa
Lazarillo, de prevención de la Drogo-
dependencia entre los jóvenes.
Mamen González trabaja como psi-
cóloga en el Servicio de Acogida

donde acuden, en su mayoría, perso-
nas con depresión, ansiedad o que
han perdido a un ser querido, con
pocas ganas de vivir, con mucha tris-
teza o con trastorno de adaptación o
traumas. El proceso de recuperación
es lento y desde el servicio se va
acompañando a estas personas en
esta evolución. 

Como cristianos, y más en el
tiempo de Cuaresma, donde se rea-
liza un llamamiento a la caridad con
el hermano, la salud mental es una
vía de solidaridad y acompañamiento
a los más cercanos. Mamen Gonzá-
lez comenta: “Nuestro ejemplo es
Jesús”, quien nos invita a estar “pen-
dientes de lo que necesitan los
demás, de los que están solos (…) A
veces una buena charla con un buen
amigo puede curarte”. Nosotros po-
demos ser la tirita que alguien nece-
sita, debemos reflexionar sobre este
punto a la hora de ser solidarios y ca-
ritativos con los demás. 

En palabras del Papa Francisco:
“La tristeza, la apatía, el cansancio es-
piritual terminan por dominar la vida
de las personas que se ven desbor-
dadas por el ritmo de vida actual. Pro-
curemos estar cerca de los que están
agotados, de los que están desespe-
rados, sin esperanza. Muchas veces
escuchando, simplemente en silencio.
Junto al imprescindible acompaña-
miento psicológico, útil y eficaz, las pa-
labras de Jesús también les ayudan.
Recemos para que las personas que
sufren depresión o agotamiento ex-
tremo reciban apoyo de todos y reci-
ban una luz que les abra a la vida”. 

La salud mental, una vía de acompañamiento

y ayuda a los que nos rodeanR INCÓN
de Cáritas

Viacrucis en clave 
de misión

GLESIA
en Misióni
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VIDAL RODRÍGUEZ ENCINAS

Después de haber comentado
la Liturgia de la palabra, primera
parte de la Misa, pasamos a la se-
gunda, la Liturgia eucarística. Co-
menzamos citando el nº 72 de la
Ordenación General del Misal Ro-
mano:

“En la Última Cena, Cristo insti-
tuyó el sacrificio y convite pascual,
por medio del cual el sacrificio de
la cruz se hace continuamente pre-
sente en la Iglesia cuando el sacer-
dote, que representa a Cristo
Señor, realiza lo que el mismo
Señor hizo y encargó a sus discípu-
los que hicieran en memoria de él.

Cristo, en efecto, tomó en sus
manos el pan y el cáliz, dio gracias,
lo partió y lo dio a sus discípulos di-
ciendo: Tomad, comed, bebed;
este es el cáliz de mi sangre.
Haced esto en conmemoración
mía. De ahí que la Iglesia haya or-

denado toda la celebración de la li-
turgia eucarística según estas mis-
mas partes que corresponden a
las palabras y gestos de Cristo. En
efecto:

1) En la preparación de las ofren-
das se llevan al altar el pan y el vino
con el agua; es decir, los mismos
elementos que Cristo tomó en sus
manos.

2) En la Plegaría eucarística se
dan gracias a Dios por toda la obra
de la salvación y las ofrendas se
convierten en el Cuerpo y Sangre
de Cristo.

3) Por la fracción del pan y la Co-
munión, los fieles, aun siendo mu-
chos, reciben de un solo pan el
Cuerpo y de un solo cáliz la Sangre
del Señor, del mismo modo que los
apóstoles la recibieron de manos
del mismo Señor”.

En el primer párrafo se ofrece
una definición de este sacramento:

la Eucaristía es el memorial de lo
que hizo Jesús, el sacrificio y con-
vite pascual por el que se hace
continuamente presente el sacrifi-
cio de la cruz. Se afirma, por tanto,
la doble perspectiva del sacrificio y
de la comida que tiene la Eucaris-
tía. Se afirma también que el que
realiza las veces de Cristo Jesús es
el sacerdote, en medio de la comu-
nidad. 

A continuación se describe el
esquema fundamental de la litur-
gia eucarística integrado por los si-
guientes momentos celebrativos
que se corresponden a las pala-
bras y gestos de Jesús en la Última
Cena: “cogió un pan y lo mismo
hizo con la copa” (colocación del
pan y el vino sobre el altar); “pro-
nunció la acción de gracias” (ple-
garia eucarística); “lo partió y se lo
dio” (rito de la comunión). 

La misa: 

Liturgia eucarística
INCÓN
litúrgicoR

JOSÉ SÁNCHEZ GONZÁLEZ

En el mes de marzo de este
año 2024, vivimos en la Iglesia
casi todos los cuarenta días de la
Cuaresma. Es bueno que nos pre-
guntemos, como cristianos, qué
es para nosotros la Cuaresma,
sobre todo, cómo la vivimos.

Solemos tener una imagen
equivocada de la Cuaresma, exa-
gerando algunos de sus aspec-
tos, por el recuerdo de sacrificios
y penitencias, o por falsas imáge-
nes de la misma, o por referen-
cias de prácticas de aislamiento,
de sacrificio, de privaciones de re-
nuncias … y hasta de castigos.

Sin quitarle al tiempo de Cua-
resma lo que tiene de exigencia
personal, de mayor atención a los
aspectos espirituales, al sacrificio
que siempre supone el fiel cum-
plimiento de nuestros deberes, de

mayor atención a los demás,
hemos de tener en cuenta y valo-
rar los aspectos positivos, benefi-
ciosos, incluso bellos del tiempo
de Cuaresma. Una de las imáge-
nes más socorridas para definir lo
que significa y lo que es la Cua-
resma es que significa y es el Ca-
mino hacia la Pascua. Es también
una imagen que bien puede ayu-
darnos a vivir la Cuaresma.

Efectivamente, cuando empren-
demos un camino, hemos de
tener en cuenta muchos factores
y circunstancias. Por ejemplo, de
dónde partimos, a dónde nos di-
rigimos y porqué, qué necesita-
mos y debemos llevar, quién nos
acompaña o debe acompañar,
qué debemos evitar…

Propongo, en razón del espa-
cio de que dispongo, centrar la
atención en un aspecto, el más

importante, en el comienzo, en la
meta y en el mismo camino de la
Cuaresma. 

Es el mismo Señor, Él es el pro-
tagonista, que nos invita a vivir la
Cuaresma, que va delante, que
nos acompaña y que es la Meta,
Jesucristo Muerto y Resucitado. La
Cuaresma no es una acción o ce-
lebración original de los cristianos,
en ausencia del Señor. Su palabra
y ejemplo nos comprometen a vi-
virla. En el camino, está siempre a
nuestro alcance y dispuesto a
ayudarnos con los medios que
pone a nuestra disposición. En el
final de la Cuaresma es el Crucifi-
cado, Muerto y Resucitado el que
fortalece nuestra fe, alienta nues-
tra esperanza y nos enciende en
el deseo de entregar la vida, como
Él en fidelidad y amor. Caminemos
en su compañía hacia la Pascua.

Cuaresma, Camino hacia la PascuaD ESDE mi retiro
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Encuentro de Iglesia

en Castilla en Ávila 

Los días 19 y 20 de febrero, la Dióce-
sis de Ávila ha acogido el Encuentro de
Obispos, Vicarios y Arciprestes de Igle-
sia en Castilla, que ha congregado a un
centenar de personas provenientes de
las 9 diócesis que conforman este
grupo con el objetivo de ahondar en ese
camino común de retos y esperanzas
que comparten todas ellas. Entre los

participantes estaba el Obispo de la Diócesis de Ciudad Rodrigo, Mons. José Luis Retana; el Vicario de Pas-
toral, D. Antonio Risueño, y varios arciprestes.

En esta ocasión, los trabajos se han centrado en poner en marcha un itinerario de tres años para re-
plantear la renovación del estilo pastoral y las estructuras evangelizadoras de las diócesis de Castilla, a la
luz de la reflexión sobre el contexto sociodemográfico y eclesial que vivimos en nuestra tierra.

La diócesis participa en diferentes congresos

La Diócesis ha participado, re-
cientemente, en el Encuentro de
Laicos sobre el Primer anuncio
con el lema «Pueblo de Dios
unido en la Misión». Un evento
que reunió en Madrid a repre-
sentantes de las diócesis espa-
ñolas, de la vida consagrada y de
los distintos movimientos y aso-
ciaciones de laicos. Junto a ellos,
cerca de cuarenta obispos. 

Además, hubo participación civitatense en la sesión final del congreso «La Iglesia en la Educación: presencia
y compromiso», que reunió en Madrid a 1.200 personas. A ambas citas acudió Mons. José Luis Retana.  

Participantes en el Encuentro de Ávila

Vuelve la Pasión         

El grupo El Manantial promueve la representación
de La Pasión, que este año tiene las siguientes fechas:
Sábado, 23 de marzo: Villar de Argañán (19:30 h.)
Domingo de Ramos, 24 de marzo: Fuentes de Oñoro
(21:30 h.)
Lunes Santo, 25 de marzo: Ciudad Rodrigo (21:30 h.)
Martes Santo, 26 de marzo: Alba de Yeltes (21:30 h.)Representación en Ciudad Rodrigo de la Pasión

Los representantes de la Diócesis en el Congreso de Educación y de Laicos
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